FICHA DE ACTIVIDAD RECME 2.0

ID de ficha: RECME23_AES_A_001

PARTICIPANTES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD A PARTIR DE ... GRUPO DE PARTICIPANTES
Caja de emociones 6 Anos en 20 5
adelante

DURACION DE LA ACTIVIDAD

ESPACIO
. FISICO | VIRTUAL
40 minutos
ABIERTO CERRADO

y NIVEL DE
e I AR

Individual Choose an item. Choose an item. Choose an item.

ETIQUETAS SUGERIDAS (Progresién, Vida de grupo, Especialidades, Competencias, IDS, ODS, VAL,

Marco Simbélico, etc.

TEMAS TRANSVERSALES

PAZ DVERSDAD GENERO RESLENCIA VOLUNTARIADO A%m m ECONOMA
O O O O O O

REQUERIMIENTOS PREVIOS

LA ACTIVIDAD CONTRIBUYE A DESARROLLAR

CONOCIMIENTOS HABILIDADES ACTITUDES
Reconocimiento e identificaciéon de Escucha activa Empatia
sentimientos y emociones Evaluacion de situaciones Paciencia
Haga clic aqui para escribir texto. Diélogo interno Honestidad
Haga clic aqui para escribir texto. Haga clic aqui para escribir texto. Haga clic aqui para escribir texto.

Haga clic aqui para escribir texto.
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FICHA DE ACTIVIDAD RECME 2.0

LO QUE NECESITO PARA LA ACTIVIDAD

MATERIALES | RECURSOS

Materiales:
e Hojas blancas o de color tamafio carta

e Cartulina o cartén tamafio carta por cada
participante

e Plumones o pinturas

MEDIDAS DE SEGURIDAD

Haga clic aqui para escribir texto.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (PASO A PASO) DURACION

Cada participante debera realizar una mascara con la expresiéon de una emocion o sentimiento.

La emocion o sentimiento es secreta. Colocar las mascaras en una caja o bolsa. Por turnos, 15 a 25
cada persona debera sacar una mascara de la caja o bolsa y contar una historia sobre la minutos

mascara. Al finalizar, preguntar quién es el autor y si coincide con la emocién o sentimiento que

quiso reflejar.

Para pensar/nos y para sentir/nos
Retomar algunos ejemplos de las emociones para recordar las emociones o sentimientos mas
frecuentes (véase imagen anexa).
Preguntar: cuando hay una emocion o sentimiento negativo, ¢coOmo nos sentimos en este
momento, por qué nos sentimos asi, ¢cudl es la emocién o sentimiento que vivimos, cudl es el 5 minutos
grado de esa emocién, qué pensamientos nos provoca?, y si es algo que sentimos
frecuentemente.
Hablar acerca de como identificar las emociones o sentimientos ayuda a resolver conflictos o
problemas y como cuando se siente una emocidén o sentimiento desagradable es importante
identificarla.
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VARIABLES

intercambiar con otro equipo

b
Cuando nos enfadamos, En funcitn del grado de Para dibujar una
los mdsculos se agolpan en enfado, aparecen arrugas en expresién de enfado viclen-
el centro. el centro de la cara. to hay que subir los extre-

mas de los ojos,

[T Y .
Triste af'jj Llorando
La expresitn de tristeza Lors misculos de las Cuanda llora desconsola-
hace que las cejas se des- cejas tiran de los parpados. damente, los ajos pueden
placen hacia detrés. abrirse pero depende de la
fuerza que se le quiera dar
a la expresién,

-~y

= = =
Pensativa .. Incémoda Q(e;ﬂ Sorprendida
5i miramos a alguien Similar a la de Con la sorpresa, los
que estd pensando, tristeza, ojos s& agrandan. Un
VETEMOS que sU mira- truco muy efectivo es
da estd extraviada. dibujar gotas de sudor.

Try

En el caso de que sea un grupo numeroso puede colocarse una bolsa o caja por equipo para que se puedan
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POSIBILIDAD DE COMPLEMENTAR CON OTRAS SECCIONES
Haga clic aqui para escribir texto.

PARA EXPLORAR
Haga clic aqui para escribir texto.

Haga clic aqui para escribir texto.

INFORMACION ADICIONAL
PROVINCIA FECHA DE ELABORACION

Coleccidén Educativa NACIONAL 22 de mayo de 2023
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